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1 Rahmenbedingungen der Lowenhohle e. V.
1.1 Beschreibung der Einrichtung

Die EKT Lowenhdhle e. V., deren Trager der gleichnamige Verein ist, befindet sich in der WrangelstralRe 63
in Kreuzberg. Die Kernzeiten der Einrichtung sind von Montag bis Freitag zwischen 8 und 16 Uhr. Die
Offnungszeiten richten sich nach dem jeweiligen Bedarf.

1983 wurde die EKT als GroRpflegestelle gegriindet und 1995 in einen Schilerladen umgewandelt. Durch
die Verlagerung der Horte an die Grundschulen wird die Einrichtung seit 2008 ausschlieBlich als
Kindertagesstatte gefuhrt.

1.1.1 Gruppenstruktur

Die Einrichtung bietet Platz fiir 25 Kinder im Alter von 1-6 Jahren. Die Kinder sind in zwei Gruppen
untergebracht. In einer Gruppe werden Kinder altersgemischt von 1-3 Jahren betreut, in der zweiten Gruppe
Kinder im Alter von 3—6 Jahren. Die Gruppen arbeiten teilweise Ubergreifend in einer groen Altersmischung
zusammen.

1.1.2 Sozialraumliches Umfeld, Lage und Erreichbarkeit

Das Gebiet rund um die Wrangelstra3e wird vom ansassigen Quartiersmanagement als ein
hochverdichtetes, durch Blockrandbebauung gepragtes innerstadtisches Griinderzeitquartier bezeichnet. Es
befindet sich im Stidosten Kreuzbergs an der Grenze zum Bezirk Treptow-Kdpenick. Die naturliche
Begrenzung bildet im Norden die Spree, der Landwehrkanal im Osten und der Gdrlitzer Park im Suden. Das
46 ha groRRe Gebiet ist neben dem Goérlitzer Park auch von der Lohmuhleninsel als grofer,
wohngebietsnaher Griinanlage umgeben. Im Kiez wurden viele Kinderspielplatze und begrinte
Blockinnenbereiche neu gestaltet. Die Skalitzer Str. und Schlesische Str. sind Hauptverkehrsstralen mit
Uberortlicher Bedeutung und durch ein sehr hohes Verkehrsaufkommen belastet. (Vgl. QM Wrangelkiez
2012, S. 2f.)

Familien erreichen uns aus dem Gebiet rund um die Wrangelstral’e. Ebenso sind wir von Familien Uber die
Oberbaumbriicke aus Friedrichshain erreichbar oder aus dem angrenzenden Treptow im Lohmiihlengebiet.

Das Quartiersmanagement beschreibt die vorherrschende Klientel im Wrangelkiez, die sich auch in den
Familien in unserer Einrichtung widerspiegelt:

»In den letzten Jahren ist eine ausgeprégte Entwicklungsdynamik in Bezug auf die demografischen und
sozio-6konomischen Daten im Quartier festzustellen.
Wéhrend die Arbeitslosigkeit abgenommen hat, bleibt der Anteil der Bezieher/innen von
Transfereinkommen, insbesondere von Kindern und Jugendlichen, weiterhin sehr hoch. Die Zahl der
Jjungen Erwachsenen hat in den letzten Jahren kontinuierlich stark zugenommen und seit dem
vergangenen Jahr steigt die Zahl der Kleinkinder erstmals wieder. Der tiirkische Bevélkerungsteil ist
dabei, seine dominierende Stellung zu verlieren, wéhrend der Anteil der Migranten aus den West-EU-
Staaten inzwischen ein Viertel aller Migranten ausmacht. Zu beobachten ist ein Zuzug von jiingeren
Bewohner/innen, die 6konomische- und Bildungsressourcen mitbringen.“

(QM Wrangelkiez 2012, S. 2f.)

Wir als Einrichtung sind offen fur alle Familien und deren Kinder aus den umliegenden Gebieten. Wir
spiegeln die Vielfalt Berlins in unserer kleinen Einrichtung wider. Familien aller Schichten, Herklinfte, und
Lebensarten finden bei uns eine offene Tiir.

1.1.3 Beschreibung der Raumlichkeiten
Gemeinsam mit den Kindern verbringen wir die Zeit nicht nur in unserer Einrichtung mit ihrem sehr schén
arrangierten Hinterhof, sondern (er-)leben den Kiez und nutzen seine Vielfalt und Eigenwilligkeit.

Die Kinder besuchen mit uns oft die umliegenden Spielplatze sowie den Goérlitzer Park. Hierbei wird sehr
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haufig das Thema Umwelterziehung besprochen. Wir dirfen einmal in der Woche den Bewegungsraum im
,2Nachbarschaftshaus Centrum“ mit unseren Kindern nutzen. Seitdem wir das kénnen, findet hier ein GroRteil
der Bewegungserziehung statt.

An das Nachbarschaftshaus und den von uns genutzten Bolz- und Spielplatz anliegend befindet sich eine
Tagesstatte fir Menschen ohne Wohnung. Hier tGiberschneiden sich die Sozialrdume ganzlich
unterschiedlicher Klientel. Dies wird von uns Bezugspersonen mit den Kindern thematisiert, besprochen,
bearbeitet und gemeinsam genutzt.

1.2 Die Organisationsform

1.2.1 FUhrungsstil

Wir sind ein gemeinnutziger Verein mit flachen Hierarchien und gemeinsamen Entscheidungswegen. Die
Léwenhohle e. V. ist ein Erzieher/-innen verwalteter Kinderladen. Die festangestellten Mitarbeiter/-innen im
Kinderladen Léwenhohle e. V. sind gleichberechtigte Fuhrungskrafte und entscheiden demokratisch. Das
heifdt, es ist konzeptionell festgelegt, dass die padagogischen sowie organisatorischen Entscheidungen
gemeinsam von den Erzieher/-innen getroffen werden. Finanzverantwortlichkeiten werden von einer
zusatzlichen Mitarbeiterin Gbernommen, welche ausschlieBlich fur dieses Amt zustandig ist. Die offizielle
Leitung Gbernimmt die Kollegin aus dem Vorstand.

Der Fuhrungsstil der Einrichtung ist partnerschaftlich und demokratisch. Entscheidungen wie
Personalfragen, Aufnahme von Kindern oder gréRere Anschaffungen werden demokratisch entschieden.
Dies findet wahrend der wéchentlichen Teamsitzungen statt. Bei schwierigen Entscheidungen wird sich auch
in der regelmaRigen Supervision Unterstiitzung geholt.

1.2.2 Qualifikation
Unsere Erzieher/-innen gehen zusammen regelmafig zur Supervision, besuchen Fortbildungen und
Uberprifen ihre qualitative Arbeit kontinuierlich.

1.2.3 Qualitatssicherung
Momentan wird die Qualitat der Einrichtung intern von den Mitarbeiter/-innen evaluiert. 2013 wurde, geman
den Senatsvorgaben, eine externe Evaluation der Einrichtung durchgefuhrt.

1.2.4 Formen der Beteiligung

Anregungen und kritische Auseinandersetzung mit der padagogischen Arbeit durch die Eltern sind
erwilinscht und an Elternabenden und bei Elterngesprachen maéglich.

Elternmitarbeit — z. B. im hauswirtschaftlichen Bereich — ist mdglich und erwinscht.
Entwicklungsgesprache finden fir jedes Kind mindestens einmal jahrlich statt, wenn mdglich auch 6fter.
Elternabende finden regelmaRig statt, der Austausch zwischen Eltern und Erzieher/-innen wird durch eine
positive partnerschaftliche Atmosphare geférdert.

1.2.5 Zusammenarbeit mit anderen Institutionen

Eine Zusammenarbeit mit anderen Institutionen erfolgt durch die Kooperation mit unserer
Partnergrundschule, anderen Kitas (Material- und Erfahrungsaustausch, Raumnutzung, gemeinsame
Aktivitaten), dem ,Nachbarschaftshaus Centrum®, dem Kinder- und Jugendgesundheitsdienst sowie durch
den Kontakt zu verschiedenen sozialpadiatrischen Zentren, zur Zahnprophylaxe, zur Erziehungs- und
Familienberatung, zu verschiedenen Therapieeinrichtungen bzw. Therapeuten und zum Strohhalm e. V.

2 Grundlagen unserer padagogischen Arbeit
2.1 Unser Bild vom Kind

Wir arbeiten basierend auf der Annahme, dass jedes Kind von Anfang an in der Lage ist, sich im sozialen
Kontext selbst zu bilden und mit seiner Umwelt auszutauschen. Die Kinder sind die Konstrukteure ihrer
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individuellen Wirklichkeit und Entwicklung. Kinder sind von Geburt an aktive, lernende und zur
Selbstbestimmung fahige Persdnlichkeiten mit vielfaltigen Kompetenzen. Sie sind neugierig auf die Welt und
forschend. Jedes Kind ist ein vollstandiges Wesen und hat den Anspruch, so zu sein, wie es ist, und auch so
angenommen zu werden.

Unsere Aufgabe sehen wir darin, die Kinder bei der Auseinandersetzung mit der Welt zu unterstitzen, wobei
ihre Fahigkeiten, Krafte und Ausdrucksmaglichkeiten eingesetzt werden und ihnen somit zugetraut wird,
Verantwortung fiir ihnr Wohlbefinden und ihre Zufriedenheit zu Gbernehmen.

2.2 Padagogische Arbeit nach dem Grundgedanken der Inklusion

Wir arbeiten nach dem Leitsatz ,Gemeinsam von Anfang an“. Wir méchten Begegnungen in familiaren und
sozialen Beziigen herstellen und so ein Konzept des gemeinsamen Spielens, Lernens und Lebens der
Kinder schaffen. Das heift auch, dass das ,Sich-Begegnen® und ,Sich-Kennenlernen® die Voraussetzungen
fur ein groReres Selbstverstdndnis im Umgang und im Zusammenleben sind. Wir mdchten einen
Lebensraum fir alle Kinder schaffen.

Wir legen unseren Schwerpunkt auf das soziale Lernen. Hierbei werden den Kindern von den Padagoginnen
und Padagogen unserer Einrichtung ganzheitliche Entwicklungsangebote gemacht, durch welche die Kinder
Kompetenzen wie Autonomie und Solidaritat erlangen kénnen.

Das Lernen im Lebenszusammenhang hat in unserer inklusiven Erziehung einen hohen Stellenwert. Hier
kénnen Kinder die Erfahrung machen, dass es unterschiedlichste Fahigkeiten, Voraussetzungen und
Hintergriinde gibt, auf die entsprechend reagiert werden muss und die gerade mit dieser Verschiedenheit fir
das gemeinschaftliche Spiel eingesetzt werden kénnen.

Alle Kinder sind gleich — jedes Kind ist anders. So steht es auch im Berliner Bildungsprogramm. Kinder, die
derselben geschlechtlichen, sozialen oder ethnisch-kulturellen Gruppe angehéren, unterscheiden sich
voneinander. Die Zugehdrigkeit zu einer Bezugsgruppe zu beachten ist wichtig, um damit
zusammenhangende spezifische Voraussetzungen zu erkennen und zu beachten. Daneben hat jedes Kind
ein Recht darauf, in seiner Einzigartigkeit wahrgenommen und geachtet zu werden. Individuelle Vorlieben
und Abneigungen, besondere Begabungen und Beeintrachtigungen pragen die Bildungswege der Kinder.
Jedes Kind kann seinen Gaben und Fahigkeiten entsprechend Ich-, Sach-, Lern- und Sozialkompetenz
entwickeln. (Vgl. BBP)

Das heifdt fir die tagliche padagogische Arbeit, dass die Schwerpunkte nicht nur bei der Gesamtgruppe
liegen, sondern dass sie immer Mdéglichkeiten fir eine individuelle paAdagogische Arbeit in kleinen Gruppen
bieten muss. Im Rahmen solcher Anlasse kdnnen wir dann didaktische Bildungs- und Erziehungsziele mit
den einzelnen Kindern verwirklichen. Eine solche Differenzierung orientiert sich am Entwicklungsstand der
Kinder und findet meistens mit einer raumlichen Abgrenzung statt. Wenn wir fur Kinder einen individuellen
Foérderplan erstellen, geschieht dies immer interdisziplinar und in Kooperation mit den begleitenden
Personen des Kindes (Eltern, Therapeuten, Padagogen). Hierbei gibt uns das Kind immer die
Handlungsbasis, sodass wir ein ganzheitliches Konzept firr das Kind in der Gruppe erarbeiten. Wichtig ist
hierbei, dass die Kinder gestalten und die Situation von uns Padagogen aufgegriffen wird.

Auf diese Weise mochten wir gewahrleisten, dass auf viele kindliche Bedurfnisse adaquat reagiert werden
kann:

* Das einzelne Kind wird in seinen speziellen Bedirfnissen und Interessen gesehen und auf diese
wird entsprechend reagiert.

* Indie Forder- und Angebotsplanung flieRen Merkmale wie eine Behinderung oder Begabung als
eines von vielen ein.

e Die Bedeutung des sozialen Lernens tritt durch die erweiterte Erfahrungsmoglichkeit von
Gemeinsamkeit und Anderssein verstarkt in den Vordergrund.

e Durch differenzierte Gruppenarbeit werden die kindlichen Bedurfnisse wie auch das Erleben in einer
Gruppe ermdglicht. (Vgl. Garde 1993, S. 61)
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2.3 Bildungskonzept Situationsansatz

Die Grundlagen unserer padagogischen Arbeit basieren auf dem Bildungskonzept des Situationsansatzes.
Dieser verfolgt einen expliziten Bildungsanspruch, in dem das sachbezogene Lernen in sozialen
Zusammenhangen im Vordergrund steht. Als wesentliches Ziel des Situationsansatzes gilt es, ,Kinder
verschiedener Herkunft und mit unterschiedlicher Lerngeschichte zu befédhigen, in Situationen ihres
gegenwadrtigen und kiinftigen Lebens mdglichst autonom, solidarisch und kompetent zu handeln” (Zimmer
1998, S. 14).

Unser Ziel ist es, die verschiedenen Kompetenzen eines jeden Kindes zu férdern und zu starken, damit es
ein sicheres, selbststandiges und verantwortungsbewusstes Handeln entwickeln kann. Das Berliner
Bildungsprogramm gibt dhnliche Ziele des Situationsansatzes an, an denen wir uns in unserer
padagogischen Planung und Handlung orientieren.

Es werden vier Kompetenzen als Richtziele benannt:

Ich-Kompetenz

Vertrauen in die eigenen Krafte entwickeln, sich selbst achten, neugierig und offen sein fir neue
Erfahrungen, Ideen entwickeln und Initiative ergreifen.

Soziale Kompetenz
Anderen zuhdren, sich einfihlen kénnen, Regeln und Normen des Zusammenlebens vereinbaren und

einhalten, sich Uber unterschiedliche Erwartungen verstandigen, Konflikte aushandeln und Kompromisse
schliefen.

Sachkompetenz

Sprachliche AuBerungen verstehen und eigene Gedanken sprachlich treffend und grammatikalisch richtig
ausdricken, Verallgemeinerungen und Begriffe bilden, Werkzeuge sachgerecht handhaben.

Lernmethodische Kompetenz

Eigene Starken ausbauen und Fortschritte erzielen wollen, kooperieren und arbeitsteilig an einer Sache
arbeiten, erkennen, dass Anstrengung zum Erfolg fuhrt, erkennen, dass Bildung die eigenen Handlungs- und
Entscheidungsmadglichkeiten erweitert.

(BBP 2004, Elternfassung, S. 9)

2.3.1 Lernprozesse
Um Kinder in ihrer Entwicklung unterstiitzen zu kénnen, betrachten wir die Lernprozesse folgendermafien:
* Lernen ist eine aktive Leistung.
* Aneignung der Welt findet standig durch Spiel und Bewegung, mit dem gesamten Kdrper und mit
allen Sinnen statt.
* Beobachten und wahrnehmen, forschen, aktives Tun, experimentieren und Aneignung von
Fahigkeiten geschehen im Zusammenhang.
¢ Kinder machen Erfahrungen direkt im Zusammenleben mit anderen Kindern, mit Erwachsenen und
dem sozialen Umfeld und indirekt durch Medien.

® In der Auseinandersetzung mit der Umwelt lernen sie Kommunikation und Dialog, Grenzen — eigene
und die der anderen — einzuschatzen und zu respektieren; zuzuhéren und zu verstehen.

Wir unt_ersti]tzen sie dabei durch liebevolle und aktive Zuwendung. Kinder lernen an erlebten Vorbildern;
durch Ubung und Wiederholung; durch eigene Ideen und ihre Fantasie; durch den Prozess des Tuns und die
erlebten Erfahrungen daraus; sie lernen in ihrem eigenen Tempo und benutzen eigene Wege; sie lassen
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sich unterstiitzen oder tun selbst; ihr Motor sind ihre Gefiihle, Bediirfnisse und Interessen.

2.3.2 Die Rechte des Kindes

Im Berliner Bildungsprogramm wird auf Rechte hingewiesen, die jedes Kind unabhangig von seinem
Geschlecht, der sozialen und 6konomischen Situation seiner Eltern, seiner ethnisch-kulturellen
Zugehodrigkeit oder die seiner Familie hat. Wir als Bildungs-, Erziehungs- und Betreuungseinrichtung kénnen
dazu beitragen, indem wir diese Rechte achten und somit fiir alle Kinder eine Chance auf eine lebenswerte
Perspektive in der Gesellschaft schaffen.

Aus unserer Sicht haben alle Kinder
®* das Recht angenommen zu sein, wie sie sind
® das Recht auf Zuwendung
* das Recht auf eigenes Lerntempo
® das Recht zu fragen, zu forschen, zu experimentieren und Erfahrungen zu sammeiln
¢ das Recht auf eine gesunde Erndhrung, gesunde Umwelt
* das Recht auf anregende, aber auch entspannende Atmosphare

¢ das Recht auf eine geschutzte, Uberschaubare und den kindlichen BedUrfnissen angemessen
gestaltete Umgebung

* das Recht auf verantwortungsvolle, engagierte Betreuung

¢ das Recht auf Ruhe und auf Abgrenzung

¢ das Recht auf Zusammenarbeit zu ihrem Wohl zwischen Eltern und Kita

® das Recht auf verlassliche Erwachsene, auf Schutz und Orientierungshilfen (z. B. Regeln)
* das Recht, Neues zu versuchen und eigene Grenzen zu erkennen

¢ das Recht auf Vermittlung von Wissen

2.4 Planung und Gestaltung von Projekten

Wir wollen die Kinder bei der Planung und Gestaltung des Alltags sowie ihrer Projekte altersgemaf
beteiligen, ihnen Raum geben, damit sie sich in ihrer Selbsttatigkeit und Eigenverantwortung entfalten
kénnen. (Vgl. Krappmann 1999, S. 29)

Das heifdt fir unsere konkrete Planung, dass die Bildungsinhalte der Projekte immer etwas mit der direkten
Lebenssituation der Kinder zu tun haben. Wichtig ist eine offene und transparente Planung und Umsetzung.
So kann eine Mitbestimmung aller Beteiligten ermdglicht werden. Wir wollen in unseren Projekten dem
Entdeckungs- und Forschungsdrang der Kinder gerecht werden.

Anhand eines konkreten Projektes mdchten wir den Planungsablauf und die unterschiedlichen Lern- und
Kompetenzentwicklungen fir Kinder verdeutlichen.

Wir planen Projekte nach dem Situationsansatz:

1. Auswahl der Situation und Situationsanalyse

Ausgangslage waren die Freispielphasen im Garten. Die Kinder entdeckten im Hochsommer die unzahligen
Verstecke von Kellerasseln in unserem Berliner Hinterhof. Uber mehrere Tage zogen sich Kinder in
Kleingruppen zuriick und suchten Orte, an denen sich die Asseln versteckten. Dann wurden Behéltnisse
gesucht, in denen die Tiere genauer beobachtet werden konnten. An diesem Punkt entstanden konkrete
Fragen. Was essen Asseln? Warum sind sie im Dunkeln? Leben sie in Familien zusammen? Kennen sich
alle Asseln in unserem Hof?

2. Zielentscheidung
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Alle Kinder und Erzieher/-innen haben im Morgenkreis die Fragen gesammelt und versucht, sie mithilfe
unterschiedlicher Quellen zu beantworten. Wir haben in verschiedene Sachbuicher geschaut. Die Kinder
haben zu Hause mit ihren Eltern im Internet gesucht oder auch in der Blcherei.

3. Methodische Umsetzung

Daraufhin haben die Kinder aus unterschiedlichen Kopien und Materialien ein ,Kellerasselheft” hergestellt, in
dem alles Uber Kellerasseln notiert wurde. Die Begeisterung fur die Tiere nahm nicht ab. Taglich wurden sie
gesammelt, mit Namen versehen und gefittert. Am Nachmittag wurden sie nur schweren Herzens von den
Kindern wieder an ihren Ursprungsort gesetzt.

Daraufhin kamen Themen auf wie ,Tiere in Gefangenschaft‘ und ,Tierqualerei“. Wir haben uns lange
dartber unterhalten. Zum Schluss kam ein Kind auf die Idee, die Asseln als Haustiere zu halten und ihnen
einen groRen Kéfig zu bauen.

Durch Recherchen haben wir herausgefunden, wie viel Platz Kellerasseln brauchen, um nicht gequalt zu
werden. Wir haben ein altes Aquarium zu einem Terrarium umfunktioniert. Eine Familie, die selber
Erfahrungen mit Terrarien hatte, gab uns den Tipp, dass Asseln einen kalkhaltigen Boden benétigen. Dies
kann man durch eine diinne Gipsschicht am Boden erzeugen. Dann braucht man Erde und ein wenig Gras.
Das haben wir mit den Kindern vorbereitet. Wir haben vereinbart, dass wir die Tiere drei Wochen lang bis zu
den Ferien beobachten und sie dann wieder freilassen. Taglich sollte das Terrarium mit einem
Blumenspruher mit Wasser benetzt werden. Diese Aufgabe sowie die des Fltterns wurde von taglich
wechselnden Kindern iibernommen. Wir hatten sogar das Gliick beobachten zu kdnnen, wie Kellerasseln
Nachwuchs bekommen. In der Theorie hatten es die Kinder schon in ihrem Infoheft gesehen. Jetzt konnte
man genau sehen, wie die Asseln eine Membran unter ihrem Bauch hatten, in der sich kleine Eier befanden.
Diese haben sie dann abgelegt und unter der Erde vergraben. Wir konnten das direkt am Glasrand
beobachten. Am letzten Tag haben die Kinder die Asseln wieder im Garten unter Steine gesetzt und sie
verabschiedet.

4. Auswertung

In diesem Projekt entstanden durch die Interessen der Kinder die unterschiedlichsten Bildungsprozesse in
den verschiedenen Bildungsbereichen sowie in den Kompetenzentwicklungen. Es ist wichtig, dass Ziele und
Methoden eventuell verandert werden missen. Unsere Erfahrungen und das Erlebte der Kinder wurden
schriftlich festgehalten, um es auch fur AulRenstehende transparent zu machen.

2.5 Die Rolle der Erzieher/-innen

Wir als Erzieher/-innen begleiten und unterstiitzen den kindlichen Entwicklungsprozess, sind offen dafir, mit
den Kindern zu lernen und zu forschen, wissen durch unsere Beobachtungen und Dokumentationen um
Bedurfnisse und Kompetenzen der einzelnen Kinder. Daraus entwickeln wir unsere Angebote und Projekte.
Dabei sind wir im Austausch innerhalb des Teams und mit den Eltern. Unterstutzend fiir unsere Arbeit sind
Fortbildungen und Fachliteratur. Die Haltung der Erzieher/-innen zu den Kindern ist gepragt von Achtung,
Aufmerksamkeit, emotionaler Warme und aktiver Zuwendung zum einzelnen Kind sowie zur gesamten
Gruppe. Wir sind in jedem Aspekt unseres Handelns Vorbild fir die Kinder.

Wichtig sind hierbei:
* Hilfe zur Selbsthilfe, Unterstitzung von selbststdndigem Handeln
® Unterstitzung der Kommunikation, Vermittlung
® Schaffung von Freirdumen flr Lernprozesse
® Gruppenprozesse fordern
* Aktivitdten und Angebote auf die jeweiligen Interessen und Bedurfnisse der einzelnen Kinder

beziehen
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® Starken und Wiinsche der Kinder erkennen und entsprechend reagieren
¢ Kindern die Zeit geben, ihr Entwicklungstempo selbst zu bestimmen

2.6 Eltern

,Die Eltern sind die ersten und wichtigsten Bindungspersonen ihres Kindes und damit die wichtigsten
Partner der Kindertageseinrichtung (...) bei der Bildung und Erziehung der Kinder. In manchen
Féllen tibernehmen diese Rolle andere Erziehungsberechtigte oder andere dem Kind nahe stehende
Personen.”

(BBP 2014, S. 49)

Wir schaffen eine vertrauensvolle Atmosphare, in der wir einen wertschatzenden Umgang miteinander
pflegen. Wir fihren regelmaRige Entwicklungsgesprache, in denen wir mit den Eltern im Dialog tber

Erziehungsvorstellungen sind. Mit den uns anvertrauten Informationen gehen wir sensibel und somit
professionell um. Wir freuen uns ber Vorschlage, Winsche und Kritik.

3 Die Gestaltung des alltaglichen Lebens

3.1 Tagesablauf in der ,Lowenhohle e. V.*

Ankommen und Verabschieden: 8.30 — 8.55 Uhr (vor 8.30 Uhr nach Absprache)
Morgenkreis: 9.00 Uhr

Frihstlckszeit: ca. 9.20 — 9.45 Uhr

2. Bringzeit: 09.45 — 10.00 Uhr (nach 10.00 Uhr nach Absprache)
Padagogisches Angebot / Freispiel / Kleingruppenarbeit / frische Luft

Mittagessen: ca. 12.00 Uhr

Mittagsruhe/Mittagsschlaf: ca. 13.00 — 14.00 Uhr

Vorlesen / Ausruhen / Freispiel / Kreisspiele

Nachtisch: ca. 15.00 — 15.30 Uhr

Abholen: ab 15.15 - 16.00 Uhr

3.2 Der Waldtag

Es gibt kein schlechtes Wetter, sondern nur schlechte Kleidung ...
Wir gehen jeden Tag, bei jeder Witterung mit allen Kindern ins Freie.

Zusatzlich fahren wir seit 2005 mit den Kindern einmal in der Woche in den Wald. Momentan an jedem
Montag. Der Bus 265 fahrt uns direkt zum Planterwald. Hier bieten sich mehrere Stellen an, um dort einen
ganzen Vormittag mit den Kindern zu verbringen. Beliebt ist der Waldspielplatz mit seinen vielen
Balancierméglichkeiten und den unzahligen Baumstdmmen und Asten, mit denen man Hitten bauen kann.

Die Kinder erleben und entdecken die Natur. Sie kdnnen hier den Jahresverlauf beobachten und spiren
Warme und Kalte, Regen/Schnee und Wind. Sie spielen im Wald mit den Materialien, welche die Umgebung
ihnen gibt. Die Fantasie wird angeregt, fernab vom Fertigspielzeug, in der Ruhe der Natur. Da wird ein
Baumstrunk zum Auto, Steine zu Gold und aus Blattern wird ein Hexentrank gebraut. Durch die Zeit im
Freien, bei jedem Wetter, wird die korperliche und seelische Gesundheit gestarkt. Das individuelle Bedirfnis
eines jeden Kindes nach Bewegung kann hier ausgelebt werden.

Unser Waldtag soll den Kindern ganzheitliche Erfahrungen im Umgang mit der Natur erméglichen.

Was Kinder in der Natur lernen:
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e Sie sind als Forscher und Entdecker tatig und lernen so die Umwelt mit all ihren Sinnen kennen.

» Sie begreifen die Natur (Baumrinde, Aste, Laub) und kommen durch diese Sinneserfahrung vom Greifen
zum Begriff.

» Sie machen viele motorische Erfahrungen (iiber Wurzeln und Aste steigen, bergauf gehen, tber einen
Baumstamm balancieren, klettern).

* Sie lernen sich zu organisieren und zu planen, um ein gréReres Vorhaben zu verwirklichen (Héhle
bauen).

* Sie entdecken den Wald als Lebensraum fir viele Tiere.

Wir genie3en den Tag in der freien Natur, bei dem wir immer wieder viel Neues erfahren.
3.3 Eingewohnungsphase

Unser Ziel wahrend der Eingewdhnungsphase ist es, dem Kind einen angstfreien Ubergang in die neue
Umgebung und den Aufbau einer sicheren Beziehung zur Erzieherin/zum Erzieher zu ermdglichen. Dabei ist
eine vertrauensvolle Zusammenarbeit mit den Eltern unentbehrlich. Familien lernen unsere Einrichtung
durch erste Vorgesprache und einen Rundgang durch unsere Radume kennen. In einem Elterngesprach zur
Eingewdhnung gehen wir gemeinsam mit den Eltern unser Eingewdhnungskonzept durch. Hierbei ist auch
Zeit daflr da, dass die Familien von ihren Kindern erzéahlen und alle einen ersten Eindruck voneinander
erhalten. Der Ablauf der Eingewdhnungszeit ist nicht starr, sondern richtet sich nach jedem Kind und seiner
Familie. Es gibt allerdings drei Eckpunkte, auf deren Grundlage eine sanfte und angstfreie Eingewéhnung
stattfinden kann.

Elternbegleitung

Zu Beginn werden die Eltern ihr Kind mehrere Tage lang begleiten und nur stundenweise mit ihrem Kind in
unserer Einrichtung bleiben. Hier findet noch keine Trennung statt. Dabei wird die Erzieherin erste Kontakte
aufbauen und entwickeln, sodass eine Beziehung zwischen ihnen entstehen kann. Die ersten Tage sind
gepragt von einem selbstbestimmten Wechsel zwischen dem Kind und der Bezugsperson. Hier sollte der
Elternteil zurtickhaltend sein und als sichere Basis fur sein Kind da sein. So kann das Vertrauen des Kindes
in die Verlasslichkeit in seiner zukunftigen Kita wachsen.

Abschiedsbetont

Um Sicherheit zu schaffen und eine gelungene Eingewdhnung zu gestalten, ist es sehr wichtig, dass sich die
Eltern bei den Trennungsversuchen immer von ihrem Kind verabschieden. Ohne klare Trennung kénnen
Uberforderung und Angst entstehen, wenn das Kind nicht weil, wo seine Eltern sind und wann sie
wiederkommen. Eine abschiedsbetonte erste Trennung kann mit einem kleinen Ritual einhergehen, z. B. mit
dem Winken am Fenster. Rituale machen den Abschied fir das Kind erkennbar und verlasslich und
kiindigen so einen neuen Tagesabschnitt an. Auch ein Ubergangsobjekt wie ein Kuscheltier kann hier als
Hilfe zur Bewaltigung der Situation dienen.

Bezugspersonenorientiert

Die begleitende Padagogin oder der Padagoge wird fir das Kind mehr und mehr zur neuen Bezugsperson.
Durch eine respektvolle, achtsame, verlassliche Freundlichkeit dem Kind gegenilber bilden wir die
Grundlage fir wachsende Selbstwirksamkeit, Sicherheit und zunehmendes Wohlbefinden. Es findet hier
immer ein enger Austausch mit den Eltern statt.

Nach einigen Tagen kdnnen erste kurze Versuche einer Trennung unternommen werden, wobei der
Elternteil in der Einrichtung bleibt und gegebenenfalls zum Kind zuriickkommen kann. Es findet ein
stufenweiser langerer Aufenthalt des Kindes ohne Eltern in der Gruppe statt, allerdings in den ersten 2
Wochen nur bis zur Mittagsruhe; die Eltern sollten jedoch in der Nahe bleiben und jederzeit erreichbar sein.

Durch Strukturierung des Alltags und die Orientierung darin erleichtern wir den Kindern den Eintritt in die
neue, aufregende Lebensphase. Die tagliche Begrifiung gibt Sicherheit und erleichtert das Ankommen. Der
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tagliche Morgenkreis bietet eine gute Gelegenheit, um anzukommen. Er erméglicht das Gefuhl der
Zugehodrigkeit und lasst erste Beziehungen entstehen. In einem Lied wird jedes Mitglied der Gruppe begruft.
So erfahrt jedes Kind die personliche Ansprache und aktive Zuwendung.

Ist die Beziehung zwischen Kind und Erzieher/-in gefestigt, sodass es sich auch in Belastungssituationen
beruhigen und trésten Iasst, kann mit dem langeren Aufenthalt einschlieBlich Ruhezeit begonnen werden,
allerdings sollten die Eltern wahrend der nachsten 2—3 Wochen jederzeit zu erreichen sein und ihr Kind
zwischen 14 und 15 Uhr abholen.

Die sanft gestaltete Eingewdhnung férdert einen stabilen Beziehungsaufbau, der letztlich die gesamte Zeit
des Kindes in der Einrichtung pragt.

3.4 Ubergang in die Grundschule und Zusammenarbeit mit ihr

Wir verstehen unseren Kinderladen als Bildungseinrichtung und unsere padagogische Arbeit als
Bildungsarbeit. Der Bildungsprozess besteht nicht nur in der ausschlieRlichen Vermittlung von Wissen,
sondern ist ganzheitliches Lernen mit allen Sinnen. In unserer Einrichtung gibt es keinen Bruch zwischen
Kita-Alltag und Vorschularbeit.

Gleichwohl bewirkt der Ubergang von der Kita in die Grundschule einen Motivationsschub bei den Kindern.
Sie wollen Neues lernen und gehen energisch an die neuen Herausforderungen heran, welche aber
nichtsdestotrotz von Beflrchtungen begleitet sein kénnen. Eltern und Erzieher/-innen haben hier die
gemeinsame Aufgabe, jedes Kind in der Annahme der Herausforderung und ihrer positiven Bewaltigung zu
unterstutzen. (Vgl. BBP, S. 116)

Damit Kinder den Ubergang als positiv erleben und ihre Méglichkeiten nutzen, um ihre Kompetenzen zu
erweitern und zu differenzieren, brauchen sie Selbstsicherheit. Hierbei ist es unsere Aufgabe, jedes Kind
aufmerksam zu begleiten und seine Kompetenzen und Fahigkeiten zu férdern, sodass das Gefiihl der
Selbstwirksamkeit zu Selbstvertrauen fuhrt und eine gute Grundlage fiir die Schuleingangsphase bietet.
Aufgabe der Schule wird es sein, an diesen erworbenen Kompetenzen anzukniipfen, sie zu bestatigen und
sie als Ausgangslage fiir schulische Lernprozesse zu nutzen.

Um Kindern ein Geflihl von Sicherheit in einer neuen Lebensphase zu erméglichen, ist es wichtig, dass Kita
und Schule eng kooperieren. Denn der Mensch fuhlt sich sicher, wenn er weil3, dass er seine gesammelten
Vorerfahrungen, Fahigkeiten und Kompetenzen in der neuen Situation nutzen und anwenden kann.

Wir arbeiten in Kooperation mit der nahegelegenen Fichtelgebirge Grundschule. Die Erzieher/-innen und
Lehrer/-innen beider Einrichtungen kennen sich bereits und haben langjahrige Erfahrung miteinander, da die
Kita bis 2005 als Schilerladen fungierte und die meisten Hortkinder aus der Fichtelgebirge Grundschule
kamen.

Eine engere Kooperation entsteht aber auch durch mehr als nur die gemeinsamen Erfahrungen. Ein
gelungener Ubergang wird durch optionale Hospitationen beider Seiten ermdglicht. Auch das Kennenlernen
der Schule wird fur die Kinder der Kita umgesetzt. Ein ,Schnuppertermin® fiir die Teilnahme am Unterricht
wird durch die Lehrer der Schuleingangsphase ermdglicht. Wir kénnen auch nach Absprache den Schulhof
zum Spielen nutzen, damit die neue Umgebung etwas vertrauter wird.

Da viele Kinder in anderen Einzugsgebieten wohnen, gehen nicht alle Kinder aus unserer Kita spater in die
Fichtelgebirge Grundschule. Dennoch vermittelt es ein Geflihl von Sicherheit, das System Schule nicht nur
aus abstrakten Erzahlungen kennenzulernen, sondern sich ein eigenes Bild von der zukiinftigen Lernumwelt
zu machen.

Um allen Kindern — egal fir welche Schule ihre Familien sich entscheiden — den Aufbau eines
Grundvertrauens zu ermdglichen, versuchen wir zu einem gelungenen Ubergang in die Grundschule
beizutragen, indem wir
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* die Neugier der Kinder, ihre Lernbereitschaft und Vorfreude auf die Schule stiitzen,

» die Kinder Strategien entwickeln lassen, die helfen, mit Unsicherheiten und Angsten zurecht zu
kommen,

e durch regelmafige Auswertung mit den Kindern dazu beitragen, dass diese sich bewusst werden,
wie viel Wissen und Fahigkeiten sie bereits erworben haben,

e Kinder dazu ermutigen, ihre Wiinsche in der Gruppe zu auldern, ihre Fragen zu stellen, anderen
zuzuhoren und Kritik zu auf3ern,

e so der sprachlichen Entwicklung aller Kinder hohe Aufmerksamkeit widmen,

* die Kinder erleben lassen, wie wichtig die Achtung jedes einzelnen fir das eigene Wohlbefinden und
fur das Zusammenleben in der Gemeinschaft ist. (Vgl. BBP, S. 120)

3.5 Korper, Geschlecht und Sexualitat

~Sexualitét ist Lebensenergie, die in allen Phasen des menschlichen Lebens kérperlich, seelisch und
geistig wirksam ist. Sie ist Bestandteil der Persénlichkeit und wird wie diese durch soziale,
gesellschaftliche und religiése Bindungen beeinflusst und gepréagt. Sie ist eine wesentliche
Kraftquelle unseres Lebens.”

(pro familia 2004, S. 5)

Das heildt fir unsere padagogische Arbeit, dass wir aufgrund der Annahme arbeiten, dass Madchen und
Jungen von Geburt an sexuelle Wesen sind. Hier ist allerdings zu benennen, dass sich kindliche Sexualitat
klar von der Erwachsenensexualitét unterscheidet. Und zwar indem sie niemals zielgerichtet ist. Kindliche
Sexualitat ist ganzheitlich, indem Kinder ihren Kérper mit allen Sinnen erleben und dabei spontan, neugierig
und unbefangen sind.

~Je stdrker M&dchen und Jungen ein Gefiihl dafiir bekommen, wie sie sich selbst beim Héren,
Sehen, Schmecken, Riechen, Tasten und Flihlen erleben, desto wahrscheinlicher sind seelische
Ausgeglichenheit und Wohlbefinden, desto gréBer ihre seelische Widerstandskraft.”

(Kerger-Ladleif 2012)

Diese Aussage spiegelt sich in unserer alltédglichen Praxis wider, in den Bedingungen und Mdglichkeiten, die
wir den Kindern schaffen und zur Verfigung stellen. Das heif3t, es gibt viele Méglichkeiten lustvoll und den
Kérper wahrnehmend zu spielen und Erfahrungen zu sammeln. Dies kann durch Materialien wie
verschieden gefilite Behaltnisse (Bohnenbad) zur Tiefenwahrnehmung, durch angeleitete Angebote wie mit
den Handen und FuRen mit Kleisterfarben zu malen oder die Méglichkeit, in kleinen Gruppen nackt zu sein
und sich von Kopf bis Ful eincremen zu dirfen, passieren.

Wichtig ist unsere personliche Haltung zu dem Thema, um Kindern die Vermittlung von Kérperwissen und
sexuellem Wissen zu ermdglichen. Die Kinder sollen ein positives Verhaltnis zum eigenen Kérper und
altersangemessenes Wissen dartber entwickeln. Wir als Bezugspersonen leiten das Kind zur
Kérperwahrnehmung an und sollten somit die vielseitigen Signale des kindlichen Kérpers beachten.
Kdérperwahrnehmung ist die Voraussetzung, um ein positives Verhaltnis zum eigenen Kérper zu entwickeln,
ihn als liebenswert, einzigartig zu empfinden und als wertvollen, schitzenswerten Teil der Persénlichkeit zu
erfahren. Unter diesen Voraussetzungen kann der Mensch ein positives Selbstwertgefihl entwickeln. Dies
ist die Grundlage fir die Fahigkeit, eigene Grenzen zu erkennen und durchzusetzen.
Wir kdnnen Kinder also positiv unterstitzen, indem wir
* einen liebevollen, zartlichen, Geborgenheit spendenden Kérperkontakt mit den Kindern pflegen,
solange ein Kind diesen braucht — unabhangig vom Geschlecht
* Neugier und Wissbegierde akzeptieren und erlauben
¢ Anregungen und Antworten geben
* fur alle Sinne Angebote machen
* ihr Verhaltnis zu ihrem eigenen Kdrper und ihrer Sexualitat reflektieren, eine Sprache entwickeln und
Modell sind
(Vgl.: www.profamilia.de//fileadmin/beratungsstellen/waiblingen/Dokumentation_Fachtag.pdf, S. 16/17)
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Kindliche Sexualitat ist ein wichtiger Teil der Identitatsentwicklung, so auch der Identitat des eigenen
Geschlechts. Kinder entwickeln Verstandnis und Bewusstsein von ihrem Madchen- bzw. Jungensein, indem
sie sich mit dem eigenen oder dem anderen Geschlecht auseinandersetzen. Hier helfen u. a. Rollenspiele,
die den Alltag der Kinder taglich begleiten.

Bei Rollenspielen wird spielerisch imitiert. In bestimmten Altersspannen sind diese imitierten Szenen auch
sexualisierte Handlungen.

Hier wird aber klar differenziert:

,Kinder wollen keine erwachsene Sexualitdt praktizieren, diese aber durchaus mit anderen Kindern
zusammen imitieren, d. h. liber Geschlechtsverkehr informierte Kinder spielen mitunter solche
Situationen. Dazu veranlassen sie aber nicht Begehren und Lustgefiihle, die denen Erwachsener
vergleichbar sind, sondern spielerische Neugier, wie Geschlechtsverkehr wohl funktioniert. Es ist ein
Ausprobieren von Erwachsenen-Rollen, das nicht von Authentizitat geprégt ist, ebenso wie ein Kind
vielleicht seine berufstétigen Eltern, die abends erschépft nach Hause kommen, spielerisch imitiert,
ohne selbst erschépft zu sein.”

(Freund/ Riedel-Breidenstein 2006, S. 22)

Um allen Kindern ein sicheres und geschitztes Umfeld fir ihre Kérpererfahrungen bieten zu kénnen, gibt es
Regeln, an die sich alle halten missen:
* ,Stopp*“ heifdt sofortige Spielpause.
¢ _Nein“und ,Stopp“ missen von jedem Kind akzeptiert werden!
e Jede/r darf sich Hilfe holen, wenn er/sie allein nicht zurechtkommt.
* Niemand darf einem Kind wehtun — das gilt auch auf Worte bezogen!
* Sogenannte ,Doktorspiele“ spielen nur gleichaltrige Kinder zusammen. Altere oder Jiingere
dirfen nicht dabei sein.
* Alle Kinder mussen freiwillig mitmachen wollen.
e Jede/r bestimmt selbst, mit wem er/sie spielen mdchte.
* Niemand steckt einem anderen Kind etwas in die Kérperéffnungen Nase, Ohr, Po, Scheide
oder Penis.

Wir beobachten und dokumentieren das kindliche Verhalten. Im Falle eines Verdachts auf einen sexuellen
Ubergriff oder auf Kindeswohlgefahrdung handeln wir konsequent nach dem im Team abgestimmten
Konzept.

3.6 Autonomie und Selbststandigkeit

Die Zeit, in der Kinder Fragen zu den Unterschieden zwischen Madchen und Jungen, zu Genitalien und den
Geheimnissen von Geburt und Entbindung stellen, ist die Phase, in der sie die Reifung ihres Selbst
durchlaufen, ein Streben nach Autonomie festigen und sich auch mit ihren Angsten konfrontieren. In dieser
Zeit, in der sich die Kinder mit dem Aufbau und der Funktion ihres Korpers auseinandersetzen, erwerben sie
auch die Kontrolle und tber ihre SchlieBmuskeln.

Wir wissen, dass die Blasen- und Darmkontrolle viele Familien vor eine gro3e Herausforderung stellt. Es
bestehen noch immer gesellschaftliche Vorstellungen, bis wann ein Kind ,sauber” zu sein hat. Es wird
versucht, dies mit unterschiedlichsten Erziehungs- und DisziplinarmaRnahmen in einem bestimmten
Zeitraum einzutben.

Fir das Kind ist dieser Lernschritt nur einer von vielen. Allerdings ist es ein sehr wichtiger Schritt in der
geistigen und sozialen Entwicklung. Das Kind fasst den Entschluss, die Normen und Verhaltensweisen der
Erwachsenen zu Ubernehmen. Es muss kognitiv in der Lage sein zu verstehen, was von ihm erwartet wird.
Es muss auflerdem die emotionale Reife dazu haben.

»S0 betrachtet verlduft der Prozess folgendermal3en:
1. Das Kind bemerkt sein Bedlirfnis
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2. verzichtet auf die sofortige Erleichterung
3. sucht den dafiir vorgesehenen Ort auf”
(Falk/Vincze 2010, S. 119)

Wir méchten in unserer Einrichtung, dass jedes Kind den Schritt zur Blasen- und Darmkontrolle
selbststéandig und autonom zu machen lernt. Dazu gehdrt es vor allem, der eigenen Motivation des Kindes
zu folgen und zum Beispiel den Zeitpunkt selbst bestimmen zu lassen.

Kinder sollen bei uns die Kontrolle tber ihre SchlieBmuskeln ohne ein Training und spezielle Konditionierung
erwerben. Das bedeutet fur uns als Fachpersonal; Wir machen das Kind mit dem Topf, WC und dessen
Zusammenhangen bekannt, indem alles, was geschieht, benannt und angekiindigt wird. Wir beteiligen die
Kinder an diesem Prozess von Beginn an. So fangt die Kooperation schon beim Wickeln an. Hier Iasst sich
das Kind gut beteiligen. Es kann selbst auf den Wickeltisch klettern, sich die Windeln, die Creme oder
Tucher selber nehmen. Das Kind darf den Prozess des Wickelns gestalten und entscheidet selbst, ob es im
Stehen oder im Liegen gewickelt werden méchte, und wie viel es selbst erledigen will und kann. Das
Windelwechseln erhalt so eine entspannte und angenehme Atmosphére und bietet viele
Kommunikationsméglichkeiten fir das Kind und seine/n Bezugserzieher/-in.

Wenn die Kinder hier bereits ihre Autonomie erfahren, kénnen sie den Schritt zur Kontrolle ihrer
SchlieBmuskeln dann selbstbestimmt austiben, wenn sie in ihrer psychischen Entwicklung dazu bereit sind.
Das Kind setzt sich bei uns erst auf den Topf bzw. auf die Toilette, wenn es dazu bereit ist. Es verlasst
diesen Ort, wann immer es will. Es erfahrt zu keiner Zeit Tadel oder Ubertriebenes Lob. Wenn es sich tber
sein Ergebnis freut, wird dem mit Zustimmung begegnet. Es bekommt in keinem Fall Vorwurfe zu héren.
Dieser Umgang erlaubt es dem Kind, sich in seinem eigenem Tempo mit der Thematik vertraut zu machen,
und férdert dessen Fahigkeit zur Selbstregulation.

3.7 Gesunde Ernahrung

Im Rahmen der Vollverpflegung wird in unsrer hauseigenen Kuche taglich ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernahrung zubereitet und angeboten. Die Nahrungsmittel stammen zum gréfiten Teil
aus biologischem Anbau und sind vegetarisch. Wir bieten Friihstiick, Mittagessen und einen
Nachmittagssnack an. Der Speiseplan kann per Aushang eingesehen werden. Bei den Mahlzeiten lernen die
Kinder eine Vielfalt von Nahrungsmitteln kennen, lernen, diese auszuprobieren und auszuwahlen, was ihnen
schmeckt.

Die Kinder kdnnen so verschiedene Nahrungsmittel probieren, werden jedoch niemals dazu gezwungen. Sie
lernen die Menge des Essens eigenstandig zu regulieren und sich die Portionen selber aufzutun. Es gibt fur

alle Kinder gemeinsame Essenszeiten. An verschiedenen Tischen kann in familidrer Atmosphare gegessen

werden.

Kulturelle sowie gesundheitliche Erndhrungsbediirfnisse einzelner Kinder werden beriicksichtigt, z. B. wird
bei Lebensmittelallergien entsprechendes Essen zubereitet.

Den Kindern wird taglich frisches Obst und Gemise angeboten sowie jederzeit Wasser zur Verfiigung
gestellt. Morgens kénnen die Kinder auch Tee wahlen und am Mittag ein Glas Apfelschorle trinken.
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